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INSTRUKCJA OBSLUGI
UWAGA: PROSZE DOKtADNIE
ZAPOZNAC SIE Z NINIEJSZA
INSTRUKCJA | ZACHOWAC
JA NA PRZYSZtOSC.

INSTRUCTION MANUAL

ATTENTION: PLEASE READ
THIS MANUAL CAREFULLY
AND KEEP IT FOR FUTURE
REFERENCE.

Use only as intended! There is a risk of suffocation.
This product is not a toy, game device or sports
equipment. Distribute weight evenly when using.

Uzywac tylko zgodnie z przeznaczeniem! Nie
przekracza¢ maksymalnego obcigzenia. Istnieje
ryzyko obrazef w wyniku upadku.

Dzieci mogq korzysta¢ z produktu wytgcznie pod statym
nadzorem dorostych. Nie przekracza¢ maksymalnej
no$nosci produktu (patrz ostatnia strona). Nie uzywaé
produktu gdy sq na nim widoczne uszkodzenia.
Uszkodzony produkt nalezy zutylizowaé zgodnie z
przepisami. Przy wyborze miejsca instalacji zapewnic
przestrzeh wolng od przeszkéd. Unika¢ korzystania w
poblizu zrédet ciepta lub ognia. Korzysta¢ z obuwia z
odpowiedniq przyczepnosciq. Chroni¢ produkt przed
dziataniem warunkéw atmosferycznych (deszcz, stofice,
snieg), poniewaz moze to wptyngé na jego trwatosé.

Produkt mozna uzywaé wyitgcznie po zapoznaniu sig z
instrukcjg. Montaz powinien przeprowadzi€ dorosty.
Przed rozpoczgciem korzystania wykona¢ rozgrzewke.
Podczas wykonywania ¢wiczeh stosowaé prawidtowqg
technike. Unika¢ zbyt szybkich i gwattownych ruchéw.
Przed kazdym uzyciem sprawdzaé stan techniczny oraz
ocenic stabilnos€. Nie modyfikowaé produktu, poniewaz
skutkuje to utratq gwarancji. Opakowanie usungé
zgodnie z przepisami ochrony Srodowiska. Nie korzystac
z drabinki, gdy wiele oséb znajduje sig na niej
jednoczesnie, aby zminimalizowaé ryzyko upadkdw.
Osoby z problemami zdrowotnymi przed rozpoczeciem
korzystania z produktu powinny otrzyma¢ zgode od
lekarza. Unikaj wykonywania skokéw lub gwattownych
ruchow, ktére mogq prowadzi¢ do kontuzji. W przypadku
zmiany wiasciciela, przekazac te instrukcje obstugi.

Do not stand in the product. Do not pull on the
attachment cords. There is a risk of injury from

falling. Disassemble the product when not in use.

Children may only use the product under constant adult
supervision. Do not exceed the maximum load capacity
of the product (see last page). Do not use the product
when there is visible damage on it. Dispose of damaged
product according to regulations. When choosing an
installation site, ensure an obstacle-free space. Avoid
using near sources of heat or fire. Use footwear with
adequate adhesion. Protect the product from weather
conditions (rain, sun, snow), as this may affect its
durability.

Use the product only after reading the instructions.
Assembly should be carried out by an adult. Perform a
warm-up before using. Use correct technique when
performing exercises. Avoid too fast and sudden
movements. Before each use, check the technical
condition and evaluate the stability. Do not modify the
product, as this will result in loss of warranty. Dispose of
the packaging in accordance with environmental
regulations. Do not use the ladder when many people
are on it at the same time to minimize the risk of falls.
People with health problems should get approval from
a doctor before using the product. Avoid making jumps
or sudden movements that can lead to injury. In the
event of a change of ownership, hand over this user
manual.
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MANUEL D'INSTRUCTION
ATTENTION : VEUILLEZ LIRE
ATTENTIVEMENT CE MANUEL
ET LE CONSERVER POUR
REFERENCE ULTERIEURE.

BETRIEBSANLEITUNG

HINWEIS: BITTE LESEN SIE DIESE
ANLEITUNG SORGFALTIG DURCH
UND BEWAHREN SIE SIE ZUM
SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

Nur bestimmungsgemaf verwenden! Es besteht
die Gefahr des Erstickens. Dieses Produkt ist kein
Spielzeug, Spielgerat oder Sportgerat. Verteilen
Sie das Gewicht wdhrend des Gebrauchs
gleichmafig. Stellen Sie sich nicht in das Produkt.
Ziehen Sie nicht an den Befestigungsschnuren. Es
besteht Verletzungsgefahr durch Herunterfallen.

N'utilisez que ce qui est prévu ! Il existe un risque
de suffocation. Ce produit n'est pas un jouet, un
appareil de jeu ou un équipement sportif.
Répartissez le poids uniformément lors de
I'utilisation. Ne vous tenez pas debout dans le
produit. Ne tirez pas sur les cordons de fixation. Il
existe un risque de blessure en cas de chute.

Das Produkt sollte abgebaut werden, wenn es
nicht benutzt wird.

Kinder durfen das Produkt nur unter stéindiger Aufsicht
von Erwachsenen benutzen. Uberschreiten Sie nicht die
maximale Tragféhigkeit des Produkts (siehe letzte
Seite). Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es
sichtbare Schd&den aufweist. Entsorgen Sie das
beschddigte Produkt vorschriftsmdfRig. Achten Sie bei
der Wahl des Aufstellungsortes auf einen hindernisfreien
Raum. Vermeiden Sie die Verwendung in der N&he von
Wdarme- oder Feuerquellen. Verwenden Sie Schuhwerk
mit ausreichender Haftfahigkeit. Schutzen Sie das
Produkt vor Witterungseinflissen (Regen, sSonne,
Schnee), da dies seine Haltbarkeit beeintrachtigen
kann.

Verwenden Sie das Produkt erst, nachdem Sie die
Anleitung gelesen haben. Die Montage sollte von einem
Erwachsenen durchgefuhrt werden. Fihren Sie vor dem
Gebrauch ein Aufwdrmtraining durch. Fihren Sie die
Ubungen mit der richtigen Technik aus. Vermeiden Sie
zu schnelle und plétzliche Bewegungen. Uberprufen Sie
den technischen Zustand und die Stabilitadt vor jedem
Gebrauch. Nehmen Sie keine Verdnderungen am
Produkt vor, da dies zum Erléschen der Garantie fuhrt.
Entsorgen Sie die Verpackung in Ubereinstimmung mit
den Umweltvorschriften. Benutzen Sie die Leiter nicht,
wenn sich mehrere Personen gleichzeitig darauf
befinden, um das Risiko von StUrzen zu minimieren.
Personen mit gesundheitlichen Problemen sollten vor
der Benutzung des Produkts die Zustimmung eines
Arztes einholen. Vermeiden Sie Springe oder pldtzliche
Bewegungen, die zu Verletzungen fihren kénnen. Geben
Sie bei einem Besitzerwechsel diese
Gebrauchsanweisung weiter.

Démontez le produit lorsqu’il n'est pas utilisé.

Les enfants ne peuvent utiliser le produit que sous la
surveillance constante d'un adulte. Ne pas dépasser la
capacité de charge maximale du produit (voir derniére
page). Nutilisez pas le produit sil présente des
dommages visibles. Eliminez le produit endommagé
conformément & la réglementation en vigueur. Veillez &
ce que l'espace soit libre de tout obstacle lors du choix
du site dinstallation. Eviter d'utiliser le produit &
proximité de sources de chaleur ou de feu. Utiliser des
chaussures ayant une bonne adhérence. Protéger le
produit des conditions météorologiques (pluie, soleil,
neige), qui peuvent affecter sa durabilité.

N'utiliser le produit qu'aprés avoir lu les instructions. Le
montage doit étre effectué par un adulte. Effectuer un
échauffement avant lutilisation. Utiliser une technique
correcte lors de lexécution des exercices. Eviter les
mouvements trop rapides et trop brusques. Vérifier
I'état technique et évaluer la stabilité avant chaque
utilisation. Ne pas modifier le produit, sous peine
dannuler la  garantie.  Eliminer  'emballage
conformément aux réglementations
environnementales. Ne pas utiliser I'échelle lorsque
plusieurs personnes sy trouvent en méme temps dafin
de minimiser les risques de chute. Les personnes ayant
des probléemes de santé doivent obtenir l'accord d'un
médecin avant d'utiliser le produit. Eviter les sauts ou les
mouvements brusques qui peuvent entrainer des
blessures. En cas de changement de propriétaire,
remettez ce manuel d'utilisation.
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NAVOD NA POUZITIE
UPOZORNENIE: POZORNE S|
PRECITAJTE TENTO NAVOD NA
OBSLUHU A USCHOVAJTE SI HO
PRE BUDUCE POUZITIE.

NAVOD K OBSLUZE

POZOR: PRECTETE S| POZORNE
TENTO NAVOD A USCHOVEJTE SI
JEJ PRO BUDOUCI POUZITI.

PouZivejte pouze v souladu s uréenim! Hrozi
nebezpeci uduseni. Tento vyrobek neni hracka,
herni zafizeni ani sportovni vybaveni. Pfi pouZivani
rovnomeérné rozlozte hmotnost. Nestdjte ve
vyrobku. Netahejte za upeviovaci §idry. Hrozi
nebezpedi zranéni pfi paddu. Pokud vyrobek

PouZivajte len v stlade s ur€enim! Hrozi riziko
udusenia. Tento vyrobok nie je hra¢ka, herné
zariadenie ani §portové vybavenie. Pri pouzivani
rovnomerne rozlozte hmotnost. Nestojte vo
vyrobku. Netahajte za upeviiovacie $nary. Hrozi
riziko poranenia pri pade. Ak vyrobok nepouzivate,

nepouZivate, demontujte jej.

Déti mohou vyrobek pouZivat pouze pod stalym
dohledem dospélé osoby. Nepfekracujte maximalni
nosnost vyrobku (viz posledni strana). Vyrobek
nepouZivejte, pokud je viditelné poskozen. PoSkozeny
vyrobek zlikvidujte v souladu s pfedpisy. Pfi vybéru mista
instalace zajistéte prostor bez prekdzek. Nepouzivejte
zafizeni v blizkosti zdrojl tepla nebo ohné. PouZivejte
obuv s odpovidajici pfilnavosti. Chrarite vyrobek pfed
povétrnostnimi vlivy (dést, slunce, snih), protoze to
muze ovlivnit jeho trvanlivost.

Vyrobek pouZivejte pouze po precteni ndvodu. Montdz
by méla provadét dospéld osoba. Pfed pouZitim
provedte zahiati. Pfi provadéni cvikl pouZivejte
spravnou techniku. Vyvarujte se pfili§ rychlych a
prudkych pohybl. Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte
technicky stav a posudte stabilitu. Vyrobek nijak
neupravujte, protoze tim ztracite zaruku. Obal zlikvidujte
v souladu s predpisy na ochranu Zivotniho prostfedi.
NepouZivejte zebrik, pokud se na ném sou€¢asné nachdzi
vice osob, abyste minimalizovali riziko padu. Osoby se
zdravotnimi problémy by si mély pfed pouzitim vyrobku
vyzadat souhlas |ékafe. Vyvarujte se skokl nebo
prudkych pohybd, které by mohly vést ke zranéni. V
pfipadé zmeény vlastnika predejte tento ndvod k pouziti.

rozlozZte ho.

Deti mdzu vyrobok pouzivat len pod stGlym dohlfadom
dospelej osoby. Neprekracujte maximdlnu nosnost
vyrobku (pozri posledni stranu). Vyrobok nepouzivaite,
ak je viditelne poskodeny. PoSkodeny vyrobok zlikvidujte
v sUlade s predpismi. Pri vybere miesta instaldcie
zabezpecte priestor bez prekdazok. NepouZivajte
zariadenie v Dblizkosti zdrojov tepla alebo ohna.
PouzZivajte obuv s primeranou prifnavostou. Chrante
vyrobok pred poveternostnymi vplyvmi (dézd, sinko,
sneh), pretoze to méze ovplyvnit jeho Zivotnost.

Vyrobok pouZivajte len po precitani ndvodu. Montéz by
mala vykondvat dospeléd osoba. Pred pouZitim
vykonajte zahriatie. Pri vykondavani cvikov pouzivajte
spravnu techniku. Vyhnite sa prili§ rychlym a prudkym
pohybom. Pred kazdym pouzitim skontrolujte technicky
stav a posUdte stabilitu. Vyrobok neupravujte, pretoze
tym straca platnost zaruka. Obal zlikvidujte v sdlade s
predpismi o ochrane zZivotného prostredia. Rebrik
nepouZivajte, ked sa na nom sdcasne nachddza vela
fudi, aby ste minimalizovali riziko pddu. Osoby so
zdravotnymi problémami by si mali pred pouzitim
vyrobku vyziadat sdhlas lekdra. Vyvarujte sa skokov
alebo prudkych pohybov, ktoré by mohli viest k
zraneniu. V pripade zmeny vlastnika odovzdajte tento
ndvod na pouZzitie.
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NAVODILA ZA UPORABO
OPOMBA: NATANCNO PREBERITE
TA NAVODILA IN JIH SHRANITE
ZA POZNEJSO UPORABO.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS
PASTABA: ATIDZIAI
PERSKAITYKITE SIAS
INSTRUKCIJAS IR ISSAUGOKITE
JAS ATEITYJE.

Uporabljajte samo v skladu znamenom! Obstaja
nevarnost zadusitve. Ta izdelek ni igraca, igralna
naprava ali Sportna oprema. Pri uporabi
enakomerno porazdelite tezo. Ne stojte v izdelku.
Ne vlecite za pritrdilne vrvice. Obstaja nevarnost

Naudokite tik pagal paskirtj! Yra pavojus uzdusti.
Sis gaminys néra zaislas, zaidimo prietaisas ar
sporto jranga. Naudodami tolygiai paskirstykite
svorj. Nestovékite ant gaminio. Netraukite uz
tvirtinimo virveliy. Kyla pavojus susizeisti nukritus.

poskodb zaradi padca. Kadar izdelka ne
uporabljate, ga razstavite.

Otroci lahko izdelek uporabljajo le pod stalnim
nadzorom odraslih. Ne prekoracite najvecje nosilnosti
izdelka (glejte zadnjo stran). lzdelka ne uporabljdjte, e
so na njem vidne poskodbe. Poskodovan izdelek
odstranite v skladu s predpisi. Pri izbiri mesta
namestitve zagotovite prostor brez ovir. Izogibajte se
uporabi v blizini virov toplote ali ognja. Uporabljajte
obutev z ustreznim oprijemom. lzdelek zascitite pred
vremenskimi vplivi (deZ, sonce, sneg), saj to lahko vpliva
na njegovo obstojnost.

Izdelek uporabljajte le po prebranih navodilin. Montazo
naj opravi odrasla oseba. Pred uporabo izdelek ogrejte.
Pri izvajanju vaj uporabljajte pravilno tehniko. Izogibajte
se prehitrim in nenadnim gibom. Pred vsako uporabo
preverite tehni€no stanje in ocenite stabilnost. 1zdelka
ne spreminjajte, saj s tem izgubite garancijo. Embalazo
odstranite v skladu z okoljskimi predpisi. Lestve ne
uporabljajte, kadar je na njej hkrati ve¢ ljudi, da
zmanjSate nevarnost padcev. Osebe z zdravstvenimi
tezavami morajo pred uporabo izdelka pridobiti
dovoljenje zdravnika. Izogibajte se skokom ali nenadnim
gibom, ki bi lahko povzrocili poskodbe. V primeru
spremembe lastnistva predajte ta uporabniski priro€nik.

Nenaudojamg gaminj iSardykite.

Vaikai gaminj gali naudoti tik nuolat priziGrimi
suaugusiyjy. Nevirsykite didZiausios gaminio
keliamosios galios (Zr. paskutinj puslapj). Nenaudokite
gaminio, jei yra matomy pazeidimy. PazZeistg gaminj
utilizuokite laikydamiesi taisykliy. Rinkdamiesi
montavimo  vietg uztikrinkite erdve be kliaciy.
Nenaudokite Salia Silumos ar ugnies Saltiniy. Naudokite
avalyne, pasizymin€iq tinkamu sukibimu. Saugokite
gaminj nuo oro sqlygy (lietaus, saulés, sniego), nes tai
gali turéti jtakos jo patvarumui.

Gaminj naudokite tik perskaite instrukcijas. Montavimo
darbus turi atlikti suauges asmuo. Prie§ naudojimq
atlikite ap8ilimqg.  Atlikdami  pratimus  naudokite
taisyklingq technikg. Venkite pernelyg greity ir staigiy
judesiy. Prie$ kiekvienq naudojimqg patikrinkite technine
bukle ir jvertinkite stabilumg. Nemodifikuokite gaminio,
nes tai panaikins garantijg. ISmeskite pakuote
laikydamiesi  aplinkosaugos  taisykliy. Nenaudokite
kopéciy, kai ant jy vienu metu yra daug Zzmoniy, kad
sumazintumeéte  kritimo  rizikg. Asmenys, turintys
sveikatos problemy, pries naudodami gaminj, turéty
gauti gydytojo leidimg. Venkite Suoliy ar staigiy judesiy,
dél kuriy galite susizeisti Pasikeitus savininkui,
perduokite §j naudotojo vadova.
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HASZNALATI UTASITAS
MEGJEGYZES: KERJUK, OLVASSA EL
FIGYELMESEN EZT A HASZNALATI
UTASITAST, ES ORIZZE MEG A
KES®BBI HASZNALATRA.

LIETOSANAS INSTRUKCIJAS
PIEZIME: LUDZU, RUPIGI IZLASIET
SOS NORADIJUMUS UN
SAGLABAJIET TOS TURPMAKAI
LIETOSANAI.

Lietojiet tikai paredzétajam mérkim! Pastav
nosmaksanas risks. Sis izstraddjums nav
rotallieta, spé|u ierice vai sporta inventars. Lietojot
vienmeérigi sadaliet svaru. Nestaviet izstradajuma.
Nevelciet uz stiprinGjuma auklam. Pastav risks gt
traumas kritot. Izjauciet izstraddjumu, kad to

Csak rendeltetésszerliien haszndlja! Fuldoklas
veszélye all fenn. Ez a termék nem jaték,
jatékeszkdz vagy sporteszkdz. Haszndlat kdézben
egyenletesen ossza el a sdlyt. Ne dlljon bele a
termékbe. Ne hlzza a régzitézsindrokat. A leesés
sérulésveszélyt jelent. Szedje szét a terméket, ha

nelietojat.

Bérni drikst lietot produktu tikai pastavigd pieauguso
uzraudzibd. Nepdrsniedziet izstraddjuma maksimalo
kravnesibu (skatit pédéjo lapu). Nelietojiet izstradajumu,
ja ir redzami bojdjumi. Bojatu izstraddjumu utilizéjiet
saskand ar noteikumiem. Izvéloties uzstadiSanas vietuy,
parliecinieties, vai ir nodroSinata telpa bez Skérsliem.
Nelietojiet ierici karstuma vai uguns avotu tuvuma.
Izmantojiet apavus ar atbilstoSu sakeri. Aizsargdjiet
izstrad@jumu no laikapstakliem (lietus, saules, sniega),
jo tas var ietekmet ta izturibu.

Izstradajumu lietojiet tikai péc instrukcijas izlasiSanas.
Montdza javeic pieaugusajom. Pirms lietoSanas veiciet
iesildiSanu. Veicot vingrindjumus, izmantojiet pareizu
tehniku. lzvairieties no pardk straujdm un pékSnam
kustibdm. Pirms katras lietoSanas reizes pdrbaudiet
tehnisko stavokli un novértgjiet stabilitdti.  Neveiciet
izstradajuma modifikacijas, jo tas anulés garantiju.
Izmetiet iepakojumu saskand ar vides aizsardzibas
noteikumiem. Nelietojiet kdpnes, ja uz tdm vienlaicigi
atrodas daudz cilvéku, lai samazingtu kritiena risku.
Persondm ar veselibas problémam pirms produkta
lietoSanas jasanem arsta apstiprinajums. Izvairieties no
Iecieniem vai straujdm kustibam, kas var izraisit
traumas. Tpadnieka mainas gadijumd nododiet $o
lietoSanas pamacibu.

nem haszndlja.

Gyermekek csak felndttek folyamatos felugyelete
mellett haszndlhatjak a terméket. Ne Iépje tdl a termék
maximdlis terhelhetéségét (Iasd az utolsé oldalon). Ne
haszndlja a terméket, ha Iathatd sérulések vannak rajta.
A sérllt terméket az el8irGsoknak megfeleléen
drtalmatlanitsa. A telepitési hely kivalasztasakor
biztositson akadalymentes helyet. Kerllje a haszndlatot
hé- vagy tlzforrasok kozelében. Haszndljon megfeleld
tapaddasl ldbbelit. Védje a terméket az idéjarasi
kéralményektdl (esé, nap, hd), mivel ez befolyasolhatja
a termék tartéssagat.

Csak a haszndlati utasités elolvasdsa utén haszndlja a
terméket. Az &sszeszerelést felnéttnek kell elvégeznie.
Haszndlat elétt végezzen bemelegitést. A gyakorlatok
végrehajtasakor helyes technikat alkalmazzon. Kertlje a
tal gyors és hirtelen mozdulatokat. Minden haszndalat
elétt ellendrizze a muszaki dllapotot és értékelje a
stabilitdst. Ne mobdositsa a terméket, mivel ez a
garancia  érvényét veszti. A csomagolast a
kérnyezetvédelmi eléirGdsoknak megfelelben
drtalmatlanitsa. Ne haszndljo a létrat, ha egyszerre
sokan tartézkodnak rajta, hogy minimdlisra csdkkentse
az esésveszélyt. Egészséglgyi problémakkal kuzdd
személyek a termék haszndlata elétt kérjék ki az orvos
jovahagyasat. Kerllje az ugrdsokat vagy hirtelen
mozdulatokat, amelyek  séruléshez  vezethetnek.
Tulajdonosvaltds esetén adja &t ezt a haszndlati
atmutatot.
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ISTRUZIONI PER L'USO

NOTA: LEGGERE ATTENTAMENTE
LE PRESENTI ISTRUZIONI E INSTRUCTIES ZORGVULDIG
CONSERVARLE PER RIFERIMENTI DOOR EN BEWAAR ZE VOOR
FUTURIL. TOEKOMSTIG GEBRUIK.

BEDIENINGSINSTRUCTIES
OPMERKING: LEES DEZE

Utilizzare solo come previsto! Esiste il rischio di
soffocamento. Questo prodotto non € un
giocattolo, un dispositivo di gioco o
un‘attrezzatura sportiva. Distribuire il peso in
modo uniforme durante l'uso. Non stare in piedi
sul prodotto. Non tirare i cavi di fissaggio. Esiste il
rischio di lesioni dovute a cadute. Smontare il

Alleen gebruiken zoals bedoeld! Er bestaat
verstikkingsgevaar. Dit product is geen speelgoed,
speltoestel of sportuitrusting. Verdeel het gewicht
gelijkmatig tijdens het gebruik. Ga niet in het
product staan. Trek niet aan de
bevestigingskoorden. Er bestaat risico op letsel
door vallen. Haal het product uit elkaar als u het

prodotto quando non viene utilizzato.

| bambini possono utilizzare il prodotto solo sotto la
costante supervisione di un adulto. Non superare la
portata massima del prodotto (vedi ultima pagina).
Non utilizzare il prodotto se presenta danni visibili.
Smaltire il prodotto danneggiato secondo le norme
vigenti. Nella scelta del luogo di installazione, garantire
uno spazio libero da ostacoli. Evitare l'uso in prossimitd
di fonti di calore o di fuoco. Utilizzare calzature con
un‘adeguata aderenza. Proteggere il prodotto dagli
agenti atmosferici (pioggia, sole, neve), in quanto
possono comprometterne la durata.

Utilizzare il prodotto solo dopo aver letto le istruzioni. Il
montaggio deve essere effettuato da un adulto.
Eseguire un riscaldamento prima dell'uso. Utilizzare una
tecnica corretta durante l'esecuzione degli esercizi.
Evitare movimenti troppo rapidi e improvvisi. Controllare
le condizioni tecniche e valutare la stabilitd prima di
ogni utilizzo. Non modificare il prodotto per non
invalidare la garanzia. Smaltire limballaggio in
conformitd alle norme ambientali. Non utilizzare la scala
in presenza di molte persone contemporaneamente per
ridurre al minimo il rischio di cadute. Le persone con
problemi di salute devono ottenere l'approvazione di un
medico prima di utilizzare il prodotto. Evitare di fare salti
o0 movimenti improvvisi che potrebbero causare lesioni.
In caso di cambio di proprietd, consegnare il presente
manuale d'uso.

niet gebruikt.

Kinderen mogen het product alleen gebruiken onder
voortdurend toezicht van een volwassene. Overschrijd
het maximale draagvermogen van het product niet (zie
laatste pagina). Gebruik het product niet als er
zichtbare schade is. Gooi een beschadigd product weg
in overeenstemming met de voorschriften. Zorg voor
een obstakelvrije ruimte bij het kiezen van een
installatieplaats.  Vermijd gebruik in de buurt van
warmte- of vuurbronnen. Gebruik schoeisel met
voldoende grip. Bescherm het product tegen
weersomstandigheden (regen, zon, sneeuw), omdat dit
de duurzaamheid kan beinvioeden.

Gebruik het product alleen na het lezen van de
instructies. De montage moet worden uitgevoerd door
een volwassene. Voer een warming-up uit voor gebruik.
Gebruik de juiste techniek bij het uitvoeren van de
oefeningen. Vermijd te snelle en plotselinge
bewegingen. Controleer de technische staat en
beoordeel de stabiliteit voor elk gebruik. Breng geen
wijzigingen aan in het product, omdat hierdoor de
garantie  vervalt. Voer de verpakking af in
overeenstemming met de milieuvoorschriften. Gebruik
de ladder niet wanneer er veel mensen tegelijk op staan
om het risico op vallen te minimaliseren. Personen met
gezondheidsproblemen moeten toestemming vragen
aan een arts voordat ze het product gebruiken. Vermijd
sprongen of plotselinge bewegingen die tot letsel
kunnen leiden. Overhandig deze gebruikershandleiding
in geval van eigendomsoverdracht.
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KASUTUSJUHEND
MARKUS: PALUN LUGEGE NEED
JUHISED HOOLIKALT LABI JA
HOIDKE NEED EDASPIDISEKS
KASUTAMISEKS ALLES.
Kasutage ainult ettendhtud viisil! On olemas

ldGmbumisoht. See toode ei ole méanguasi,
mdanguvahend ega spordivahend. Kasutamise

ajal jaotage kaal Ghtlaselt. Arge seiske toote sees.

Arge tdmmake kinnitusnooridest. On olemas

vigastuse oht kukkumisel. Toode tuleb lahti votta,

kui seda ei kasutata.

Lapsed véivad toodet kasutada ainult td&iskasvanu
pideva jarelevalve all. Arge Uletage toote maksimaalset
kandevéimet (vt viimast lehekilge). Arge kasutage
toodet, kui sellel on ndhtavaid kahjustusi. Hévitage
kahjustatud toode vastavalt eeskirjadele. Tagage
paigalduskoha valimisel takistusteta ruum. Vditige
kasutamist soojus- véi tuleallikate I&éheduses. Kasutage
piisava haarduvusega jalatseid. Kaitske toodet
ilmastikutingimuste (vihm, pdike, lumi) eest, kuna see
voib méjutada toote vastupidavust.

Kasutage toodet ainult pdrast kasutusjuhendi lugemist.
Kokkupanekut peaks teostama tdiskasvanu. Enne
kasutamist tehke soojendus. Kasutage harjutuste
sooritamisel Giget tehnikat. Vdaltige liiga kiireid ja dkilisi
ligutusi. Kontrollige enne iga kasutamist tehnilist
seisukorda ja hinnake stabiilsust. Arge muutke toodet,
kuna see muudab garantii kehtetuks. Hévitage pakend
vastavalt keskkonnanduetele. Arge kasutage redelit, kui
sellel on korraga palju inimesi, et vd&hendada
kukkumisohtu. Terviseprobleemidega isikud peaksid
enne toote kasutamist saama arsti heakskiidu. Vdiltige
huppeid vo6i jarske liigutusi, mis véivad péhjustada
vigastusi. Omaniku vahetuse korral andke kd&esolev
kasutusjuhend Ule.

MHCTPYKLU W NO 3KCNNTYATALUN
NMPUMEYAHME: MOXANYINCTA,
BHVIMATE/TbHO MPOYUTAMNTE 3T
NHCTPYKUMW N COXPAHUTE NX A1
AANBHEVLLETO MCMNOJ/Ib30OBAHUA.

Mcnonb3yiiTe ToNbKo Mo HazHayeHMto! CyLecTByeT
PUCK yAyLLbS. ITOT MPOAYKT He SBASETCS UrPYLLUKOA,

MIPOBbLIM VAN CMOPTUBHBLIM 060pyAoBaHMem. Bo

BpeMsa Ncnosib3oBaHMA paBHOMeEPHO pacnpe,qenﬂVlTe

BeC. He BCTaBaliTe Ha usgenve. He TaHUTe 3a
KpenexHsble LWHypbI. CyLLecTByeT pUck NoayyeHms
TpaBMbl NpU NageHnn. Koraa nsgenve He
NCMONb3YeTCs, ero ciedyeT pasobpartb.

Jetn MOryT noJb30BaTbCA WM34eMeM TOJIbKO  MOA4
MOCTOAHHBIM  MPUNCMOTPOM  B3POC/bIX. He I'IpEBbILLlaI7ITe

MaKCMManbHylo  rpysonogbemMHocTb  m3genuns  (cm.
nociedHow cTpaHuly). He wcnonbsylite wsgenve npu
HavuMM  BUAWMBIX  MOBPEXAEHUNA.  YTUNusupyite

noBpex/jeHHoe Kn3jenMe B COOTBETCTBUW C MpaBuAaMW.
Mpwn BbIGOpPE MecTa yCTaHOBKWM obecrneybTe cBO6OAHOE OT
NpensaTCTBMIA MPOCTPaAHCTBO. VI3beralite McNosb30BaHUS
BONM3M UCTOUYHMKOB Tenna unum orHa. Micnone3yiite obysb C
AOCTAaTOYHOW aaresveit. 3aluLanTe nsgenme oT NOroAHbIX
ycnoeuit  (aoxab, cConHUe, cHer), Tak kak 3TO MoxeT
NOBVATH Ha ero AONrOBeYHOCTb.

Wcnonb3ylite  um3genne  TOAbKO  Mocne  MpPOYUTEeHUSs
VMHCTPYKUMN. C6opKa AO/IKHA OCYLLEeCTBASATLCA B3POC/bIM.
Mepea Ncnosb30BaHNEM BbIMOJHUTE Pa3sMUHKY.
Ncnonb3ylite NpaBUIbHYH TEXHWKY MPU  BbIMOJHEHUN
ynpaxHeHnin. M3berarite CAUWIKOM ObICTPbIX W pe3KuX
ABUXeHVA. [lpoBepaliTe TexHM4Yeckoe COCTOSHME U
YCTOMUMBOCTb Mepes KaXAblM WCNonb3oBaHWeM.  He
Moaubuumpylite u3genve, Tak Kak 3TO npuBeger K
AHHYNNPOBAHUIO TapaHTUWN. YTUAU3MPYATE YMNakoBKy B
COOTBETCTBMW  C  3KOAOTMYeckumu  Hopmamu.  He
WCNONb3yliTe NecTHUUy, Korja Ha Hell OAHOBPEMEHHO
HaXoANTCA MHOFO Mtofel, YTO6bl CBECTU K MUHUMYMY PUCK
nageHuvs. Jinuyam, vmerowmm npobnembl CO 340pPOBbEM,
cnegyet  nNoayvnTb pa3spelueHuve Bpaya nepea
MCNOoNb30BaHNEM U3jenns. Vi3beraite NpbiXKOB U Pe3Kmnx
ABVXXEHUIA, KOTOopble MOryT NpMBeCTU K TpaBMaM. B cayuvae
CMeHbI BNajensLa nepejaiTe eMy jaHHOe PyKOBOACTBO MO
aKcnayaTaumm.
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